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Ovoda XI.

Gyumolcs tea,
Zoldhagymas
szendvicskrém , Paprika,
Teljes kibrlésl kenyér

Citromos tea, Sajtkrém,
Paprika, Teljes kiérlés
kenyér

Forralt tej, F6tt tojas,
Margarin, Zsemle

Energia: 265,12 Kcal / 1 108,20 Kj Energia: 313,20 Kcal / 1 309,18 Kj Energia: 246,10 Kcal / 1 028,70 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,88 g 5419 0,00 g 16,70 g 10,159 2,879 6,59 g 8,31¢g 4,58 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
47,019 17,99 ¢ 0,779 38,74 ¢g 0,009 0999 35819 7,509 0,799

Paradicsom leves ABC
Babgulyas sertéshusos, tésztaval, Rantott
Metélt tészta, Dejoszorat,  csirkemell , Burgonya

Asvéanyviz, Szilva petrezselymes , Csemege
uborka, Asvanyviz

Kertészleves ,
Zo6ldbabf6zelék tejfolds,
Szarnyas vagdalt , Alma,

Asvanyviz

Energia: 509,25 Kcal / 2 128,67 Kj Energia: 779,35 Kcal / 3 257,68 Kj Energia: 770,49 Kcal / 3 220,65 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 19,449 24,349 4,57 ¢ 28,94 g 24,209 4,999 27,219 35,109 4,079
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
51,619 0,009 1539 109,55 g 15,86 g 1519 84,74 g 4,009 3,779
@
. S Tonhalkrém
Hideg tej, Csirkemell Paradicsom Telyjes Joghurt poharas
sonka, Margarin, Zsemle SN gyumolcsas, Kifli
kiérlési kenyér
Uzsonna Energia: 301,26 Kcal / 1 259,27 Kj Energia: 240,37 Kcal / 1 004,75 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1594 g 8,239 3,159 9,959 8,689 1,889 7429 3,259 3,139
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
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40,50 g 0,00 g 1,27 g 30,15g 0,36 g 0,83 g 39,709  1299g 0,49 g

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06
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